
  

MontagMontag DienstagDienstag MittwochMittwoch DonnerstagDonnerstag FreitagFreitag
Biggest Winner (März / April)

11 Uhr (Reinickendorf)
Tageszentrum Tegel Süd

Volleyball
Sommer 10 – 12 Uhr outdoor
Winter 12 – 13:30 Uhr indoor
BeachMitte (Mitte)

Percussion
13:30 Uhr (Pankow)
Musikschule Bela Bartok

Floorball
13:30 Uhr (Lichtenberg)
Sporthalle Rhinstraße

Tischtennis / Badminton
13:30 Uhr (Lichtenberg)
Sporthalle

Tischtennis
13 Uhr (Pankow)
Jugendclub Schabracke

KUBB (April - Oktober) 
14 Uhr (Lichtenberg)
Parkaue

Rehasport
14 Uhr (Reinickendorf)
DIPS

Hockergymnastik
14 Uhr (Reinickendorf)
Tageszentrum Tegel Süd

Laufen
14:30 Uhr (Reinickendorf)
Tageszentrum Tegel Süd

KUBB  
14:30 Uhr (Reinickendorf)
ApD Waidmannslust

Fußball (Oktober - März)

16 Uhr (Reinickendorf)
Sporthalle Peter-Witte-GS

Bewegung, Spiel, Tanz
14:30 Uhr (Reinickendorf)
Tageszentrum Tegel Süd

Schwimmen
14:45 Uhr (Lichtenberg)
Schwimmhalle am Velodrom

Yoga
15:30 Uhr (Reinickendorf)
Tageszentrum Tegel Süd

Tischtennis
16 Uhr (Reinickendorf)
Sporthalle 

Fußball (April - Septemberr)

16 Uhr (Reinickendorf)
Sporthalle Peter-Witte-GS

Stand 10/2021

Wandertage
1x im Monat montags

in und um Berlin

Sportwoche
Mai

Wanderreise
September 

Sportfest
September 

Kontakt für Interessierte:
030/4352370 Jana Wöllert
0159/04191710 Moritz Jehle

Kooperationspartner des Netzwerkes für Gesundheit und Bewegung
Albatros gGmbH, Träger gGmbH, WIB GmbH, Stiftung SPI, Pinel gGmbH, Beta, Steg gGmbH,
TSV Berlin Wittenau, GPVA Lobetal gGmbH, GPV Lichtenberg

Auf Nachfrage senden wir 
Ihnen gern Infoflyer für das 
jeweilige Angebot zu.

ngbngb - Netzwerk für Gesundheit und Bewegung - Netzwerk für Gesundheit und Bewegung

Kontakt zur Arbeitsgruppe ngb:
030/57795227 Ditte Ziesche
apartment.franz-jacob@
albatrosggmbh.de
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